
 

ریګینا، ساسکاچیوان   -روغتیا ملاتړ د نوي راغلو کسانو لپاره ذهني او احساساتي   

 د چټک لاسرسي مشوره ورکول 

ې هدف ې د امکان تر حده    د لنډې مشورې وړ وړ، د لاسرسي وړ بڼه چ  یي
. د  ډیری خنډونه  ي

ي روغتیا اړیکو ته راچ 
ې د روای  له مینځه وړل دي کله چ 

ې تجربه لرونکي او دوستانه مشاورینو  
ځواک پر بنسټ، د حل تمرکز ناست 

ې ته ډوب کړي. 
ې په فکري او مؤثره توګه مینځپانک  ته اجازه ورکوي چ 

ۍ د اندیښنو لپاره ملاتړ ترلاسه کوي لکه اضطراب، 
افراد، جوړې، او کوری 

ې نظریه، فشار، د اړیکو شخړه، جلا کول  خپګان، 
روږديتوب، د ځان وژی 

ي تاوتریخوالی، او والدین. 
 او طلاق، کوری 

ې په ریګینا کې ژوند کوي.  په شخصی ډول:   د هر هغه چا لپاره چ 

نیټ یا ګرځنده ډیټا اتصال سره کاروونکو ته   خوندي ویډیو کنفرانس:  د انټ ر
ې له هر ځای څخه ملاتړ ت ه لاسرس ومومي ، د ډیسټاپ او وړتیا ورکوي چ 

 ګرځنده وسیلو په کارولو سره. 

ې د   د تلیفون له لارې:  د مشورې ورکولو خدمت تاسو ته اجازه درکوي چ 
ې یاست مرسته ترلاسه کړئ.  ته چ   مسلکي مشاور سره سم چټر

ې د
 sk.cawww.counsellingconnectsa  ناست 

ي 
 له لارې ثبت کیدی س 

 یا د تلیفون له لارې: 

 

 Catholic Family Services (CFS)   

0521-525-306 

 

Family Service Regina (FSR)    

6675-757-306 

 

 
 

 

 

 
 آنلاین ملاتړ 

 811د روغتیا لاین  

ساعته شتون لري. دا مسلکي   24، هره ورځ وړیا، محرم تلیفون خدمت
ي روغتیا ملاتړ چمتو کوي. خدمتونه په انګلیسي کې 

روغتیا مشورې او روای 

ي،   ژبو کې د ژباړې سره شتون لري.   100په وړاندې کټر ږ

 -0002  1-877-800یا  811 

 .  ته زنګ ووه 

 

 

ې واحد  
 U of R – د آنلاین درملت 

ې خدمت د 
ې  وړیا آنلاین درملت  ې عمر یي د ساسکاچیوان هر اوسیدونکي ته چ 

څخه پورته وي د اضطراب او/یا خپګان سره شتون لري. وړاندیز   18له 
ي روغتیا لپاره هوساینه، د ثانوي وروسته زده کونکو  

شوي کورسونه د روای 

(، د الکول بدلون، او د اوږدمهاله روغتیا UniWellbeingلپاره )
ایطو په اړه کورس شامل دي.    سر 

 

 

 په دواړو رسمي ژبو کې ملاتړ 

 د کاناډا سره یوځای روغتیا 

ې معلومات پکې شامل دي، د مشاور   وړیا محرم خدمتونه
ې د هوسایت  چ 

، او د ملاتړ په ټولنه کې ګډون.  ې
ي مت   ملاتړ سره یو پر بل ناست 

  سمدست 
. نور معلومات شتون تلیفون، ویډیو، او مت   مشوره ورکولانفرادي  او/یا 

 CA/about-https://wellnesstogether.ca/enلري 

 تړ ملا د نوي راغلي ځانګړي  

ۍ خدمتونه 
 د کاتولیک کوری 

(Catholic Family Services - CFS) 
ۍ ملاتړ د نوي راغلي   

 کوری 

ې د   وړیا برنامه  د بحران مشورې وړاندیز کوي ، د ډلیې  نوي راغلو کورنیوچ 
ې وړاندې کوي. 

ې ، او په کور کې لیدی   زده کړې تجری 

ته زنګ ووه  یا بریښنالیک 0521-525-306 
cfsregina@cfsregina.ca 

 

منو مرکز د ریګینا د    مهاجرینو مټر

  (Regina Immigrant Women Centre - RIWC) 

ۍ د ملاتړ پروګرام 
 د کوری 

ې د   وړیا برنامه  منواو کډوالیۍ چ  لپاره یو له  د دوی کورنیو او   نوي راغلو مټر
بل سره لارښود ، معلومات او ملاتړ چمتو کوي. همدارنګه په ټولنه کې  

، کور،  ، مالیي ي
ي روغتیا قانوی 

ۍ تاوتریخوالی خدماتو ته د  روای 
، او د کوری 

ودونکو )ښځو( سره مرسته وکړي   راجع کولو سره مرسته کوي ترڅو د پټر

ته زنګ  306-359-6514  ترڅو پوهه، باور او خپلواکي ترلاسه کړي. 

  info@reginaiwc.caووه  یا بریښنالیک: 

 

 ریګینا د خلاصې دروازې ټولنه 

  (Regina Open Door Society - RODS ) 

 پروګرام   FITد 

ې   وړیا برنامه  ودونکو چ  ې  نوي راغلو پټر ته متمرکز خدمتونه وړاندې کوي چ 
د اوږدې مودې حل ، ادغام ، او صدماتو پورې اړوند مسلو سره معامله 
ودونکو ملاتړ کول دي ترڅو د دوی   کوي. د برنامه لومړی  هدف د پټر
ۍ لپاره صحي انتخابونو کې په ځان 

ستونزې حل کولو او د ځان او کوری 
 . ي

 بسیا او خپلواک س 

د پروګرام مشاور یا دته ز  3500-352-306 نګ ووه  او د لټر ږ   
fit@rods.sk.ca بریښنالیک کې د کورنیو غوښتنه وکړئ  

 

http://www.counsellingconnectsask.ca/
https://www.onlinetherapyuser.ca/
https://wellnesstogether.ca/en-ca/crisis
https://wellnesstogether.ca/en-ca/#counselling
https://wellnesstogether.ca/en-ca/#counselling
https://wellnesstogether.ca/en-ca/#counselling
https://wellnesstogether.ca/en-CA/about
mailto:cfsregina@cfsregina.ca
mailto:info@reginaiwc.ca
mailto:fit@rods.sk.ca


 

ریګینا، ساسکاچیوان   -روغتیا ملاتړ د نوي راغلو کسانو لپاره ذهني او احساساتي   

 د هټ لاین ملاتړ کوي 

ې مخنیوی( 
 د سیمه ایز بحران کرښه )د ځان وژی 

 ته زنګ ووه  5333-525-306 

 
ې مخنیوي خدمت 

 د کاناډا د ځان وژی 

 1-833-456-4566انګلیسي 

 1-866-277-3553 پښتو 

  
  د بحران خدماتو کاناډا 

 (7/ 24ته زنګ ووه  )   4566-456-833-1

 بجو پورې( 12څخه تر   4ته مت   )د ماسپښتر  له  45645

 

 د ساعتونو وروسته خدمتونه 

  د ګرځنده بحران خدمتونه

ګون خدمت ۍ ملاتړ  د کړکیچ څخه وروسته د غټ 
د هر هغه فرد یا کوری 

ي ملاتړ ته اړتیا لري. دوشنبه تر جمعې د  
ي او احساسای 

ې روای  کوي چ 

بجو پورې. شنبه، یکشنبه، او   8:00بجو څخه تر  4:30ماسپښتر  له 

ۍ  ي رخصت 
د تلیفون، بریښنالیک، یا دفټ     خدمتونه  ژباړونکي . د  7/ 24قانوی 

. د ګرځنده  ي
. د Incبحران خدمتونه، ته د تګ له لارې چمتو کیدی س 

CanTalk   ې څخه
ې ستاسو د محلي کلتوري ټولت  سره ملګرتیا کوي چ 

  محرم خدمتونه څخه  مسلکي ژباړونکوساعته د  24خپلواک، هره ورځ 

 ته زنګ ووه   306-757-0127وړاندې کوي. 

 ecounselling@mcsregina.ca بریښنالیک  

 

 

 
 د ریګینا سیمه سیمه ایز مهاجرت ملګرتیا 

 The Regina Region Local Immigration)  

(Partnership – RRLIP  

ي روغتیا کاري ډلیې سره په    RRLIPد ځانګړو خدماتو او   
ي او احساسای 

ذهت 
ې روښانه کولو هدف سره رامینځته  

همکارۍ، دا سرچینه د ملاتړ غوره نموی 
ې د روغتیا ملاتړ او سرچینو ته د لاسرسي په وخت کې ډیری نوي   کړې چ 
ي )د مثال په توګه آنلاین فارمیټ، د نوي   راغلي خلک ورسره مخ کټر ږ

 .ومات په څو ژبو کې شتون لري، او نور( راغلي ځانګړي خدمتونه، معل 

 

ې 
 د څو ژبو سرچیت 

ي روغتیا سرچینو مرکز  
 ( (MMHRCد څو کلتوري روای 

Multicultural Mental Health Resource Centre 

 (MMHRC) و شالیدونو خلکو ي  د مختلفو کلتوري او توکمټر 
لپاره د روای 

ې  
روغتیا خدماتو کیفیت او شتون ته وده ورکوي. ویب پاڼه هغه سرچیت 

ې ارګانونو،  
ې د خلکو، ناروغانو او د هغوی کورنیو، د ټولت  وړاندې کوي چ 

 روغتیا متخصصینو، پالیسي جوړونکو او نورو لپاره ډیزاین شوي. 

 
ي روغتیا مرکز 

 د روږدي کیدو او روای 

(Centre for Addiction and  

Mental Health - CAMH)  
ې په نورو ژبو کې د   ي روغتیا معلوماتو تدریسي روغتون چ 

په شمول   روای 
ې وړاندې کوي. 

 ډیری سرچیت 

 

ي تاوتریخوالیي ملاتړ 
 د کوری 

ۍ تاوتریخوالی نوښت 
ې ریاست د کوری   د عدلتر

کتابچه په ډیرو ژبو کې شتون    ناوړه ګټه اخیستنه په هره ژبه کې ناسمه ده 
ې 
ي حقونه، او د مرست 

ې مختلف ډولونه، قانوی 
لري، د ناوړه ګټه اخیستت 

ی    ح کوي.   ترلاسه کولو اختیارونه تش 

 

ۍ خدم
 ت ریګینا  د کوری 

(Family Service Regina - FSR) 

ر وړاندې کوي، معلومات چمتو کوي، د  
ي مالټ 

ې احساسای  وړیا خدمت چ 
ې سره مرسته کوي، او خلک د نورو ملاتړونو سره 

خوندیتوب پالن جوړوی 
ي د خسارې  

ې دوی ورته اړتیا لري. د جرم قربانیان کولی س  اړیکه نیسي چ 

. د    FSRلپاره غوښتنه وکړي او د   ي
کارمندان هم ورسره مرسته کولی س 

ي 
تاوتریخوالی په اړه انفرادي او ډله ایزې مشورې هم شتون لري.  کوری 

ته زنګ ووه  یا بریښنالیک   6675-757-306
info@familyserviceregina.com 

 

 د ماشومانو او ځوانانو لپاره ملاتړ 

 د ماشومانو د تلیفون مرسته 

ې مسلکي مشورې، معلومات، او راجع کولو وړاندیز   د ملي ملاتړ خدمت چ 
و اترو له لارې   لو یا آنلاین خټ    لټر ږ

کوي. تاسو کولی س   د زنګ وهلو، مت 

. خدمتونه په  ي.   پښتوانګلیسي او  ملاتړ ته لاسرس وموم    کې وړاندې کټر ږ

؛  1-800-668-6868وړیا   ته زنګ ووه 

( ته د  686868 ؛  CONNECTیا  TALK)انګلیسي  مت   ولیک 

؛  CONNECTیا  TALK( ته پښتو) 686868  ولیک 

 chat/-https://kidshelpphone.ca/liveآنلاین ویب چیټ: 

 

 
ي روغتیا تلیفون لاین 

 نسیه د دماغ 

ي روغتیا د حل لپاره اړین وسایل چمتو کوي. د یوې  
نسیه ځوانانو ته د روای 

ۍ    )دواړه مسلمان او غټر مسلم( محرمې هیلپ لاین له لارې، ځوانان  
په اوی 

ې د ماسپښتر  له    7کې  
بجو پورې د تلیفون له    12بجو څخه تر    12ورچ 

، نامعلوم او محرم ملاتړلارې  ي
تعلیمي ترلاسه کوي. همدارنګه، د  سمدست 

ي روغتیا شاوخوا د بدنامۍ په اړه پوهاوی لوړیږي. 
 پروګرامونو سره، د روای 

 ته زنګ ووه  یا د نورو معلوماتو بریښنالیک لپاره  3342-627-866-1
info@naseeha.org 

 

 

    

 

 

tel:3067570127
mailto:ecounselling@mcsregina.ca
http://www.multiculturalmentalhealth.ca/en/
http://www.multiculturalmentalhealth.ca/en/
https://www.camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/information-in-other-languages
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/cj-jp/fv-vf/fe-fa/index.html
mailto:info@familyserviceregina.com
https://kidshelpphone.ca/live-chat/
mailto:info@naseeha.org

